
ALP de KOUMAC – Année 2023 – 1ère année CAP Cuisine – Professeure : DHURES V. 
 

Menus restaurant d’application d’Aout à Novembre 2023 
 

Restauration à thème 
 

Semaines TP 
Semaine 34 Mercredi 23 Août 2023 

Pas de vente 
Nettoyage de la cuisine  

- Pâte feuilletée X 5 
- Biscuit cuillère  

 
Semaine 35 Mercredi 30 Août 2023 

 Sur place 
  

- Tarte fine à la tomate et jambon Serrano  
- Poulet sauté chasseur accompagné de taros 

miettes 
- Déclinaison de tiramisu  

 
 

Semaine 36 Mercredi 06 Septembre 2023 
Sur place  

 
- Salade de chouchoute crue et carotte, 

vinaigrette au combawa 
- Cari poulet accompagné de riz blanc et servi 

avec un rougail d’aubergine 
- Gâteau patate douce 

 
 

Semaine 37  Mercredi 13 Septembre 2023 
Sur place  

 
- Moules gratinées à l’ail et au citron 
- Mahi mahi poêlé sauce crémée à la vanille de 

Lifou accompagné de petits pois paysanne et 
purée d’igname à l’ail 

- Royal chocolat 
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Semaine 38 Mercredi 20 Septembre 2023 
Sur place  

 
- Salade de courgette crue aux saveurs 

asiatiques  
- Bœuf Bourguignon et ses légumes locaux 
- Fraises de Karembé Melba et tuiles au 

citron et basilic 
 

Semaine 39 Mercredi 27 Septembre 2023 
Sur place  

 
- Soupe froide de concombre à la menthe  
- Poulet fermier rôti accompagné de frites de 

kumala et pomme de terre 
- Feuilleté à la fraise de Karembé et sa crème 

diplomate  
 

Semaine 40 Mercredi 04 Octobre 2023 
Sur place  

 
- Taboulé de la mer 
- Goujonnettes de poisson du lagon frites et 

tian de légumes 
- Trio de choux (chouquette – chantilly -glace) 

 
Semaine 43 

 
Mercredi 25 Octobre 2023 

Sur place 
 

- Salade Calédonienne  
- Médaillon de filet de veau lardé rôti à basse 

température sauce à la moutarde et légumes 
de saison poêlés  

- Profiteroles  
 

Semaine 44 
 

Mercredi 01 Novembre 2023 
Férié – Pas cours  
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Semaine 45 Mercredi 08 Novembre 2023 
- Inventaire  et nettoyage cuisine 

Semaine 46 
Semaine 47 
Semaine 48 

 
PFMP 

Semaine 49  Nettoyage cuisine  
 


